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2021年 4月 16日 

第一生命保険株式会社 

株式会社 QOLead 

 

健康保険組合向け医療費抑制支援サービス 

「Healstep℠（ヘルステップ）」の提供開始 
 

平素は格別のお引き立てを賜り誠にありがとうございます。 

この度、第一生命保険株式会社（社長：稲垣 精二、以下「第一生命」）、株式会社 QOLead（社長：

中山 新）、は、将来医療費予測 AIを活用した健康保険組合（以下「健保組合」）向け医療費抑制支

援サービス「Healstep℠（ヘルステップ）」の提供を 4月より正式に開始しました。専用ホームペー

ジ開設、健康増進アプリ「QOLism（キュオリズム）」(以下「QOLism」)をリリースいたしましたので、

お知らせいたします。 

  

専用ホームページでは、「Healstep℠（ヘルステップ）」の特徴等詳しくご紹介する内容となってお

ります。また、資料請求・見積依頼等のお問合せも承っておりますので、ご気軽にご連絡いただけ

れば幸いです。 

引き続き、サービス内容を充実してまいりますので、よろしくお願いいたします。 

 

■ホームページの公開について 

公開日 ：2021年 4月 16 日 

公開 URL :https://qolead.com/healstep/  

 

■健康増進アプリ「QOLism（キュオリズム）」について 

 

Google Playストア(Android 版): 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qolead.kenkoappli&hl=ja&gl=US 

App Store(iOS版): 

https://apps.apple.com/jp/app/qolism-%E3%82%AD%E3%83%A5%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%82%BA%

E3%83%A0/id1554035892 

 

 

※ QOLismは、健保組合（被保険者・被扶養者）・企業の従業員の皆さま向けの健康増進アプリです。株式

会社 QOLead とご契約いただいた健保組合の被保険者・被扶養者、企業の従業員のみがご利用いただけ

ます。 

  

https://qolead.com/healstep/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qolead.kenkoappli&hl=ja&gl=US
https://apps.apple.com/jp/app/qolism-%E3%82%AD%E3%83%A5%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%82%BA%E3%83%A0/id1554035892
https://apps.apple.com/jp/app/qolism-%E3%82%AD%E3%83%A5%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%82%BA%E3%83%A0/id1554035892
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【ご参考】 

1. Healstep℠（ヘルステップ）の概要 

Healstep℠（ヘルステップ）は、健保組合の抱える課題を４つのサービスを通じてトータルサ

ポートするサービスです。具体的には、AIを活用した将来医療費予測等の分析によるリスク・成

果の可視化、分析を踏まえた対応方針の策定、保健指導サービス事業者とのマッチング、健康増

進アプリによる継続的なフォロー、実施した施策の評価・改善をトータルサポートします。 

 

  
※ 「service1:将来医療費予測 AI を活用したデータ分析レポート」、「service2：AI を活用したデータヘル

ス計画 PDCA コンサルティング」は、みずほリサーチ＆テクノロジーズ株式会社によるサービス提供にな

ります。 

※ 「service3:保健事業実行支援サービス」、「service4:健康増進アプリ」は、株式会社 QOLead によるサー

ビス提供になります。 
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2. 健康増進アプリ「QOLism（キュオリズム）」の概要 

 

(1)特徴 

QOLism は、健保組合が課題とする『医療費抑制』、企業が課題とする『健康経営実現』の双方

を同時にサポートし、健康的な生活習慣＝「健康リズム」が自然と身に付くアプリです。 

健康保険組合員・従業員に対する、健康増進イベントや個⼈向けプログラムは、実効性の高い生

活習慣改善をサポートします。また、通知・利用促進ツールの活用により、健保組合と組合員の

コミュニケーションの活性化をサポートします 

 

 当アプリは「健康経営®」優良法人認定取得基準※に準拠しており、ＮＰＯ法人健康経営研究

会の監修を受けています。 

※「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

QOLism の紹介動画はこちらをご覧ください。  

https://vimeo.com/524079197/b8dc05fdf4 

 

健康増進アプリ（一例） 

 

※ポイント付与対象や商品内容は予算に応じて独自の設定が可能です。 
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(2)開発パートナー 

QOLismでは、シンプルで使いやすいユーザー体験が得られるサービスを提供できるようエコシ

ステムを形成しています。食事・運動・ストレス・睡眠 等の各分野における専門家が参画し、実

効性の高い非対面、非接触サービスを提供しています。このヘルスケアプラットフォームを活用

しながら、保健事業に寄り添い、常にヘルスケア分野の新しい価値提供を追求します。 

 

以 上 


